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Режим дня в МБДОУ г. Астрахани №81 

Режимные 

моменты 

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младш

ая 

группа 

Вторая  

младшая 

группа 

Средня

я 

группа 

Старш

ая 

группа 

Старш

ая 

логопе

дическ

ая 

группа 

Подготов

ительная 

группа 

Старшая, 

подготови

тельная 

(логопеди

ческая) 

Приход детей, 

самостоятель

ная игра, 

самостоятель

ная 

деятельность. 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00-

8.00 

7.00 – 

8.20 

7.00-

8.20 

7.00-

8.20 

7.00 – 

8.20 

7.00-8.20 

Зарядка 8.00-

8.05 

8.00-

8.05 

8.00-

8.06 

8.07 – 

8.13 

8.15 – 

8.25 

8.15 – 

8.25 

8.25 – 

8.35 

8.25 – 

8.35 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

Гигиенически

е  процедуры.  

Совместная  

деятельность 

8.05-

8.40 

8.05-

8.40 

8.06 – 

8.50 

8.13 – 

8.50 

8.25-

8.55 

8.25-

8.55 

8.35 – 

8.55 

8.35 – 

8.55 

Образователь

ная 

деятельность 

(общая 

длительность 

включая 

перерывы) 

9.00-

9.10 

9.00-

9.10 

9.00-

10.00 

9.00- 

10.00 

9.00-

10.45 

9.00-

10.45 

9.00-11.15 9.00-11.15 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка. 

9.30-

9.50 

9.30-

9.50 

10.00-

12.00 

10.00-

12.10 

10.30-

12.25 

10.30-

12.25 

11.00-

12.35 

11.00-

12.35 

Возвращение 

с прогулки, 

самостоятель

ная 

деятельность. 

10.40-

11.00 

10.40-

11.00 

12.00-

12.20 

12.10-

12.30 

12.25-

12.40 

12.25-

12.40 

12.35-

12.45 

12.35-

12.45 

Подготовка к 

обеду, обед. 

11.00-

11.45 

11.00-

11.45 

12.00-

12.50 

12.20 -

13.00 

12.40-

13.10 

12.40-

13.10 

12.45-

13.15 

12.45-

13.15 

Спокойные 

игры, 

подготовка ко 

сну, сон. 

Чтение 

художественн

ой 

литературы. 

11.45-

15.00 

11.45-

15.00 

12.50-

15.00 

13.00-

15.00 

13.10-

15.00 

13.10-

15.00 

13.15-

15.00 

13.15-

15.00 



Постепенный 

подъем. 

Воздушные, 

водные 

процедуры. 

15.00-

15.15 

15.00-

15.15 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

Самостоятель

ная 

деятельность. 

15.15-

16.00 

15.15-

16.00 

15:30 – 

16:00 

15:30 – 

16:00 

15:30 – 

16:00 

15:30 – 

16:00 

15:30 – 

16:00 

15:30 – 

16:00 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику, 

уплотненный 

полдник 

16.00-

16.30 

16.00-

16.30 

16:00-

16:30 

16:00-

16:30 

16:00-

16:30 

16:00-

16:30 

16:00-

16:30 

16:00-

16:30 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка. 

16.30-

18.00 

16.30-

18.00 

16:45 – 

18:00 

16:45 – 

18:00 

16:45 – 

18:00 

16:45 – 

18:00 

16:45 – 

18:00 

16:45 – 

18:00 

Самостоятель

ная 

деятельность, 

уход домой. 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.00-

19.00 

18.10-

19.00 

18.10-

19.00 
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