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Pycckast HapoaHas urpa
«30J10THIE BOPOTa»

Oobopyoosanue: KaHar.
Onucanue uzpwoi. VI3 y4acTHUKOB UTPbI BeIOUpatoTcs 1Boe. OHU OYyIyT «COJHLIEM» U
«JTYHOI». 3aTeM «COJIHLIE» U «JIyHa» CTAHOBSTCA JUIIOM JIPYT K ApYTy, OEpyTCs 3a pyKU U
MOJHUMAIOT UX, Kak Obl 00pa3ys Bopota. OcTajabHble UTpatole 6epyTcs 3a PyKH U
BEpPEHUIIEH UIYT Yepe3 «BOopoTa». JleTu, nzoOpakaromue BOpOTa, TOBOPSIT:
30JI0TbIE BOPOTA
IIpomyckaroT He Bceraa:
IlepBsIii pa3 npomaercs,
Bropoii pa3 3anpemaercs,
A Ha Tpetui pas
He nmpomyctum Bac!
«BopoTay 3aKkpbIBarOTCs MPH MOCIEIHEM CIIOBE U «JIOBSIT» TOTO, KTO OKa3aJCs B HUX.
[TonmaBuierocs THXO COPAIIMBAIOT 32 KOTO OH: 34 «IYHY» WM 32 «COJHIE». «[[oiMaHHBIIN
peOEHOK AenaeT BHIOOp M BCTAET MO3aAM COOTBETCTBYIONIETO UTpoka. OCcTalbHbIE CHOBA
UJYT Yepe3 «BOPOTa», U UTpa MPOJI0JBKAETCS 0 mociaeaHero. UtoObl He ObITh MOWMEHHBIM,
UAYLIME HEBOJIBHO YCKOPSIOT Iar, MHOI/Ia EPEXOIAT Ha O€r, a JOBSIIKE, B CBOIO OYEpEb,
MEHSIOT CKOPOCTh peunTaTtrBa. Mrpa ctaHoBUTCS O0s1€€ MOABUKHOM U BECETION.
Korna Bce pacnpesenenbl, KOMaHAbl «COJHIA» U «IYHBD) YCTPAUBAIOT MEPETATHBAHUE
KaHara.




Pycckast HapoaHas urpa
«bosipe»

Onucanue uzpwt. Irpoku IByX KOMaHJ BBICTPAUBAIOTCS JPYT MPOTUB APYra Ha PacCTOSIHUU
15—20 m. 3aTeM urparormme Kpemnko 0epyTes 3a pyku, 0opasys nemnb. [Tocie 3toro onna us3
KOMaH/JI UJIeT HaBcTpedy aApyroi. Haunnaercs topr. Urpoku uayuien KoMmaH (bl IPOU3HOCST
cieayoIywo ¢pasy:
— bosipe, a MbI K BaM IPUIIUIA, MOJIOABIE, & MbI K BaM MPULLIH.
Urpoku apyroit KOMaHabl, U UM HABCTPEUY, CIIPAILLINBAIOT:
— bospe, a 3aueM NpUIILINA, MOJIOJIBIE, @ 3a4€M IPUILLLITA?
Nwm orBeuaror:
— bosipe, HaMm HeBecTa HyKHa, MOJIOJIbIE, HAM HEBECTa HYKHa!
— bospe, a kakas BaM MuJIa, MOJIOJIbIE, @ KaKas BaM Mujia’?
Torna urpoku KOMaH/bI, KOTOPBIE HAYMHAIA TOPT, BEIOUPAIOT ce0e «HEBECTY» U
MOKAa3bIBAIOT €€.
Nrpokn KomMaHbl, B KOTOPOH HaXOAUTCS «HEBECTA», TOBOPAT:
— bospe, ona qypouka y Hac, MOJIOAbIE, OHA ypOUKa y Hac!
Nm Ha 3T0 OTBEUALOT:
— bosipe, a MbI TIJI€TOYKOM €€, MOJIO/BIC, a MBI TJICTOYKOM €€!
Jlnanor koMaH MPOJA0HKACTCS CIETYIOIIIM 00pa3oM:
— bosipe, oHa miieTouku GOUTCS, MOJIOJIbIE, OHA TIETOUYKH OouTcs!
— bospe, a MbI IpsTHUYKA 1aJIUM, MOJIOABIE, & MbI IIPSIHUYKA Ta/INM.
— bosipe, y Heit 3yOku 6075T, MOJIO/IbIE, Y HEl 3yOKH OOJIAT.
— bospe, a MbI K TOKTOPY CBEIAEM, MOJIOJIBIE, @ MBI K JJOKTOPY CBEAEM.
— bosipe, oHa TOKTOpa YKYCUT, MOJIO/IbIE,
OHa JIOKTOpPA YKYCHT.
— bosipe, He BansiiTe nypaka, OTaaBanTe
HaM HEBECTY HaBceraa!
[Tocne aToro urpok, BEIOpaHHbBIM HEBECTOM,
cTapaeTcs MpopBaTh LIEMh
MIPOTUBOIOJIOKHON KoMaHAbl. Eciiu emy 3T0
yAaeTcs, OH YBOJAUT B CBOKO KOMaH]ly
J000T0 U3 TPYIIBI NPOTUBHUKA. Ecnu e
LIETIb OC-TAJIaCh HEPA30PBAHHOM, TOT1a OH
caM OCTaeTcsl B KOMaH i€ MPOTUBHUKA U
BCTAET B 1eMb. Mrpa npoaomxaeTcs.
BriirpeiBaer ta rpyina, B KOTOPYIO
MEPEXOST BCE UTPAKOLIME U3 KOMAaH/ bl
ITPOTUBHHUKA.




Pycckast HapoaHas urpa
«Tperuit TMIHUAT»

Koauuecmeo yuacmnukog - ot 8 10 40 yenoBex.
Onucanue. Urparoiiye CTaHOBSITCS MO KPYTy Mapamu, JIMIIOM K €ro LIEHTPY TaK, 4TO OJHUH U3
Mapbl HAXOJIUTCS BIIEPEH, a APYro - c3aau Hero. PaccTtosiHue mexay napamu - 1-2 M. /IBoe
BOJSIIIIMX 3aHUMAIOT MECTO 3a KpyroM. OuH U3 HUX yoeraer, a Ipyro# ero josut. Crnacasich
OT MOTOHH, YOeTarIIii MOKET BCTaTh BIEPEAH JIF0OOM mapbl. Torjaa cTosmumi c3aau
OKa3bIBAETCS «TPETHbUM JUIIHUMY». OH I0JDKEeH yOeratb OT BTOporo Bozsuiero. Eciu
JOTOHSIOIIUHI TTOMMaeT (KOCHETCSI, OCAIMT) yOeraroiiero, To OHA MEHSIOTCS posisiMu. Takum
o0pa3oM, BOJSIINE BCE BpEMsI MEHSIOTCSL.
Ota o0mmen3BecTHAS U JTIOOMMasi MOJIOACKBIO UTPa CTAHOBUTCS eIre 00J1ee HHTEPECHO,
ecnu €€ TOTIOTHUTD CIIEYIONMM: KOTa YOeTaroiil CTAaHeT BIEPEIn KaKOW-I00 maphl, TO
«TPETUH JHIITHANY, HAXOAAIINICS 03311, HE CIAacaeTCs OETCTBOM OT JIOTOHSIIOIIETO, a CaM
HaYMHAET TpecieaoBaTh ero. IIpasuno. YoerawomemMy OT IpeciieJOBaHUS HETb3sS MEIIATh.




Pycckast HapoaHas urpa
«l"opeaxn»

J11s urphl BHIOMPAETCSl OTKPHITOE MECTO — JIyXKaiika, OoJsHa, IUPOKas yJIula Iepes] T0MOM,
IIPOCTOPHBIN JBOP.
Onucanue. VIrparonye BCTArOT apaMu APYT 3a Ipyrom. Briepeau Bcex Ha paCCTOSIHUM JIBYX
I1aroB CIIMHOM K UTPAIOLIUM CTOUT BOJSIINNA — FOPETBIIUK (TOpEIIKa).
Hrparoniye HapaceB roBOpsIT CJIOBA:
I"opu, ropu sicHo, 4ToOBI He noracio! I'JsiHb Ha He60 — NTUYKH JIeTAT, Komokonpunku
3BEHST, [ 1111 — HE BOpPOHB, O€r', KaK OrOHb!
[Tocne 3THUX CIIOB CTOSALIME B MOCIEIHEHN ape OeryT ¢ IByX CTOPOH B/10JIb KOJIOHHBI.
["openbiink, He 000pavYnBasCh, CTAPACTCS 3aMATHATH OAHOTO U3 HuX. Eciu Geryire urpoku
YCHENH B3ATh IPYT APYyTa 3a pyKH, IPEXJIE YEM OH 3alSTHAET OJHOTO U3 HUX, TO OHH
BCTAIOT BIEPEIN MIEPBOM Maphl, a TOPEIbIIMK BHOBb BOJIUT. rpa moBTOpsETCS.
Ecnu ropenbuiuky yaaéres 3amsiTHaTh OJTHOTO U3 OETYIIUX B Mape, TO OH BCTA€T ¢ HUM
BIIEpEIN BCEH KOJIOHHBI, @ TOT, KTO OcTajcs 0e3 mapsbl, KTOPUTH.
Ilpasuna.
] I'openbLIMK AOTOHSET yOerarmmux UrpoKoB, TOJIBKO KOT1a OHU poderyT MuMo Hero. OH
HE UMEET IpaBa OrJISAbIBATHCS.

] HuxTo He NOKEH HAYMHATh oer MIPpCIKAC, YCM IIPO3BYUUT ITOCIICAHCC CIIOBO.

] T'openbIuK MOXKET CaauTh OEryIUX TOJIBKO J0 TOI'O MOMEHTA, KaK OHH BO3BMYTCS 32

PYKHU.

[J MeTtpax B nsiTHaALATU-IBAAUATHA BIIEPEIA TOPEIBIIAKA 3apaHEee OTMEYAETCS MECTO, JI0
KOTOpOTo Oerylas rnapa He JI0JbKHa CHOBA COSUHATh PYKH.




Pycckue HapoaHble UTPbI
«Py4qeér»

Onucanue. Y1cno y4aCTHUKOB HEYETHOE.
Pa3ouBmmces Ha mapkl, UTparONTUe BCTAIOT APYT 3a APYTOM, OEpyTCs 32 PyKH U TIOJTHUMAIOT
UX HaJ TOJIOBOM, 00pasys cBoeoOpa3HbIii Kopuaop. [1apel UTPOKOB, CTOAIINE IPYT 32
JIPYTrOM, IIOCTEIIEHHO IPOABUTAIOTCA BIIEpER. DOPMUPYETCS YTO-TO BPOAE «PYyUECUKaY,
KOTOPbIN OCTOSIHHO Teu€T. Urpok, ocTaBiimiicss 6e3 mapbl, HAapaBisieTcsl K Hayally pydeiika
U 3aTeM, ITPoOUPAasiCh MO/ CLIETNIEHHBIMU pYKaMH, BHIOUPAET U3 OCHOBHOM MacChl OJJHOTO U3
WUTPOKOB, YBOJS €r0 3a pyKy B KOHELl pydeiiKa, BCTaBasl IOCIEIHUM €r0 3BEHOM.
Ha ocBobOouBIIEECs MECTO BCTAET CIEAYIOIIas apa UTPOKOB, a OCBOOOIUBIIUINCS UTPOK
WJIET B HAYAJIO PyYEMKa U MIPOAEIBIBAET TO KE CAMOE — UJET MOl PyKaAMU UTPOKOB,
BBIXBATBIBAS U3 PyUYEHKa MOHPABUBIIETOCS YEJIOBEKA 3a PYKY U YBOJIS €TI0 B CAMBIN KOHEII
pydenka.
«Y meaBens Bo 0opy»
Onucanue. BeiOupaetcs Boasumi - «meaBeb». OH HAXOAUTCS Ha HEKOTOPOM PACCTOSIHUU
OT OCTAJIbHBIX YYACTHUKOB UTPHI. Irparomiue mpou3HOCAT TEKCT, TPHOIHMKAACH K
«MEIBEIIION:
«Y mensens Bo 60py
['pulsI-sroast 6epy,
A MenBelb HE CIIUT
W Ha HaC perYuT.
C oxoHYaHMEM TEKCTa JACTH pa30eraroTcs, «MEJABEb)» UX JOBHUT.




Pycckue HapoaHble UTPbI
«3Meiikay

Onucanue. Bece netu 6epyT ApyT Ipyra 3a pyKu, 00pa3ys KUBYIO Ienb. PeOeHOK, cTosmu
MEePBBIM, CTAHOBUTCS BeaynuM. OH HaunmHAET O0eXKaTh, yBIIeKas 32 COOOM BCEX OCTATBHBIX.
Ha Gery Beaymiuii HECKOJIBKO pa3 JOJIKEH Pe3KO U3MEHUTh HANpaBIICHUE ABUKEHUS BCEH
IpyNIbl: T00eXaTh B IPOTHUBOIIOJIOAKHYIO CTOPOHY, CAENIaTh PE3KU MOBOPOT (IO YIJIOM
90°), 3aKpyTUTH LETIOYKY «3MEHKON», OMUCaTh KPYT U T.J.
Ilpaguna
Bce netu qomKHBI KPETIKO JIepKaThCsl 32 PYKH, UTOOBI «I1I€TIOYKa» HE TTOPBAJIACh.
Wrpoku TOJKHBI TOYHO MOBTOPSTH BCE ABUKEHUS BEYILIETO U CTapaThCs OeXaTh «CJe B
cieny.
XO0poIIo KCIOIB30BATh B UTPE €CTECTBEHHBIC MPEMATCTBUS: 00EraTh BOKPYT ICPEBHEB,
HAKJIOHATHCS, TTpo0erast o1 UX BETKaMH, cOeraTh HO CKIIOHAM HeTJTyOoKux oBparos. [1pu
UTPE B MIOMEIIEHUH MOKHO CO3/aTh «IOJIOCY MPEMSITCTBUI Vrpy MOKHO OCTAaHOBUTHY €CITH
«IIETI0YKay TTOpBAJIach, U BEIOPATh HOBOTO BEIYIIETO.
«Cankm»
Onucanue. Ilepen HauaaoM Urpbl HAJO BIOpaTh BoAsIIEro («canky»). [To komanzae Bce
JIETH KUJAIOTCS BPACCHIITHYIO, a BO-SAIIUN HAUMHACT TOHATHCS 32 OAHUM U3 JeTeil. JlorHas
yoeraroiiero pedeHka U KOCHYBIIUCH €ro PYyKOU, BOJSIIUN TPOU3HOCUT: «S1 TeOst ocayui!»
Tenepb 3TOT peGEHOK CTa-HOBUTCS BOMSIIIUM U JJOJDKEH «OCATUThY JIPYToTo.
Ilpaguaa.
Bopsiuit roHsieTcs TOJIBKO 3a OJTHUM peOeHKOM U3 rpynibl. OcTanbHbIe 1eTH, Oeras 1o
TJIOIIAJIKE, CIEAST 32 CMEHOM BOJISIIUX U TOJDKHBI YOEraTh BpacChIITHYIO OT HOBOTO
BOJISIIIIETO.




Pycckue HapoaHble UTPbI
«Boporta»

Onucanue. VIrpoku pa30MBaioOTCs Ha Mapbl U CTAHOBATCA JUIIOM APYT K apyry. Ouu GepyTcst
3a pyKH, TOJHUMAIOT UX BBICOKO HaJ TOJIOBOM, 00pa3yst «BOpoTa». JleTu u3 mocieanen napol
OBICTpO MPOOETaIoT MO BOPOTAMH M BCTAIOT BIIEPEAM BCEX, 3aT€M OEKUT CIEyIolIas napa.
Urpa 3akaHuuBaeTcs, Korja BCe UTPOKU MPOOETYT MO BOPOTaMHU.
Ilpaguaa.
Urpoku, npoberasi moa «BOPOTaMu» JAepxkaT APYT Apyra 3a PyKH.
Henb3s 3aneBath «BopoTay. Bo Bpemsi UTPpbI MOKHO U3MEHSATH BBICOTY «BOPOT», TOCTENEHHO
«OITyCKasl pyKr»: 3TO 3HAYUTEIbHO YCIOKHUT BBIMIOJHEHHUE 3aJaHHUS.
«Kankanbn»
Onucanue. [Ins1 3T0M Urpbl BEBIOUPAETCS HECKOJIBKO UTPOKOB, KOTOPHIE BCTAIOT MTapaMH,
JUIIOM JIPYT K Jpyry. OHK OepyTcs 3a pyKH U MOAHUMAIOT WX BBEPX, KaK U TIPH UTPE
«BOPOTa»: TETIEPh — ITO «KAMKaHbI». «KamkaHb JOHKHBI OBITH PACCTABIICHBI 10 UTPOBOMY
Moo paBHOMEpPHO. OcTanbHbIe €T Oerarot, CBOOOHO Mpoleras yepes «KarmkaHbD», ToKa
OHU OTKPBITHI.
ITo curnany «kamkaHbD» 3aKPBIBAIOTCS: BOJSIIIME OMYCKAIOT PYKH (CUTHAJIOM MOXET
CIIY’KUTh CBUCTOK CY/bH WM MIPEKpaIieHne My3blki ). UTpoku, KOTOpbI€ B 3TOT MOMEHT
npoOeraiu yepe3 KarnkaHbl, 0Ka3bIBalOTCS B JIOBYIIKE.
[ToitMmaHHBIE UTPOKU U I€TU, U300PAKABIIIME B UTPE «KAMKAHBI), OEPYTCS 32 PYKU U
CTaHOBSITCS B KPYT, MOJAHUMAsi COMKHYTbIE PYKH BBepX. OcTallbHbIE UTPOKU 00pa3yIoT
«IIETIOYKY», KOTOpasi 3MEUKOM BLETCS IO KpYyTy, 3a0erasi B KpyT U BbiOerast u3 Hero. [1o
CUTHAJy CTOAIINE B KPYT'y OIIyCKalOT PYKH, IOMIMaB Te€X, KTO 0Ka3aJICsi BHYTPHU Kpyra.
Ilpasuna.
Urpa npopomkaercs 10 TeX Mop, NoKa He
OCTaHETCS HE MOWMaHHBIMHU BCETO HECKOJIBKO
JETEN.
B KkoHIIe UTPBI HAJI0 OTMETUTH CaMBIX
JIOBKHUX UTPOKOB M CaMbIil yIa4JINBBIN
«KaTKaH.




Tarapckue HapoJHble UTPbI

«Ckok-nepeckox» (Kyurem-ky4)
Onucanue. Ha urpoBoii miomazake mo kpyry Ha pacctostiuu 50-100 cm uepTsaTcs Kpyry 1o
KOJIMYECTBY YUaCTHUKOB. B HUX HaxoasaTcs netu. Bonsmmii cTouT B cepeinae 60IbIIOro
kpyra. I1o komanae Bozsmero: « CKOK-IEpeCKOK!» 1eTH Ha OHOW HOTE, JBUTASICh 110
4acOBOM CTpEJIKE, TOJKHBI, 0OCBOOOXK 1ast CBOM, IEPECKOUUTD B CIEAYIOMMM Kpyr. Boasimuii
IIPU 3TOM TOKE CKAa4yeT Ha OJIHOM HOTe, CTapasCh 3aHATh CBOOOAHBIN Kpyr. Eciu eMy 310
ynaércs, To peOEHOK, HE YCIEBIINN 3aHATD «JIOMHUK», CTAHOBUTCS BOJSIINM.
«Xuonymkmw» (AbdaxJie)
Onucanue. Ha IpoTUBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAJAKN PUCYIOTCS JIBE ApaJUICIIbHbIE
4YepThl. 32 OTHOM YepTOH CTOAT B miepeHre aetu. OHa pyka y HUX Ha 1osice, Ipyras
BBITSHYTA BOEPEN JIAIOHBIO BBEPX. DTO CTaphlil ropoa. B HoBoMm ropoje (3a Apyroit ueptoi)
ITIOKa HUKTO HE )XKUBET. BpiOMpaeTcs BenyIIHii, KOTOPBIA CO CIIOBaMHU: «XJIOM J1a XJION —
cuUTHAJI Takoi. S Gery, a Tl 32 MHOM!» MOAXOIUT K OTHOMY M3 UTPOKOB U TUXOHEUYKO
xJionaer ero 1o jgagouke. [lociae OKOHUaHUs CI0B OHU OETYT B «HOBBIN ropo». KTo
IIEPBBIN MEPECEK YEPTY, TOT OCTAETCA TaM KUTb. KTO mpowurpain, ToT Benynmi. Tak 10 Tex
op, MOKa BCe JIETU He nepedepyTcs )KUTh B HOBBII TOPOJI.




Tarapckas HapoaHast MTpa

«IIpoxaém ropmkm» (UyamaxkyeHbl)
Onucanue. Vrparoiye pa3aenstoTcs Ha IBE TPYIIbL: JEeTU-TOPIIKU U UTPOKH—XO035€Ba
rOpIIKOB. JIeTH-TOPIIKH 00pa3yIoT KPYT, BCTaB HAa KOJICHH UJIM YCEBIINCH Ha TPaBy. 3a
Ka)X/IbIM TOPIIKOM CTOMT UTPOK—XO35UH IrOpIlIKa, PyKH Y HEro 3a cu-Hoil. Boasmuii crout
3a KpyroM.
Boasumii moaxoauT K 0THOMY U3 X0351€B rOpIlKa U HAaUMHAET Pa3roBOP:
— «3, dpyacok, npooaii copuiok!» — Ilokynaii! — Ckonvko dams mebe pyoneii? — Tpu
omoatl.
Boasumii Tpu pasza (MM CTONBKO, 32 CKOJIBKO COTJIACKIICS MPOAATh TOPIIOK €ro XO0351H, HO
He Oosiee Tpex pyOiieit) kacaeTcs pyKoi X03siMHa, U OHU HAUMHAIOT OET M0 KPYTy HaBCTpEdy
ApyT Apyry (kpyr oberatot Tpu pasza). KTo ObicTpee 1006€KuT 10 CBOOOIHOTO MECTa B KPYTY,
TOT 3aHMUMAET 3TO MECTO, @ OTCTABIINA CTAHOBUTCS BOJSIIHM.
Ilpasuna.
berats paspernraercs TOIbKO MO KPYTy, HE TIepeceKas ero.
beryiue He UMEIOT MpaBa 3a€BaTh IPYTHUX UTPOKOB.
Bopgsmuii MmoxeT HaunHaTh Oer B 1000M HampaBieHun. Ecnu on Hayan Oer BeBo,
3allsITHAHHBIN JJOJDKEH OeXaTh BIIPABOo.




Tarapckue HapoJIHbIe UTPbI

«3aiimu MmecT0» (Byi ypbiH)
Onucanue. OHOTO U3 YYACTHUKOB UTPbI BBIOUPAIOT BOJSIINM, a OCTaIbHbIE UTPAIOIIHE,
o0pa3yst KpyT, XOIST B3BIIKCH 32 pyKU. Boasiuii uaer 3a Kpyrom B MPOTHUBOMOJIOKHYIO
CTOPOHY U TOBOPHUT:
Kak copoka cTpekouy,
Hukoro B 1oM He my1y.
Kak ryceins rorouy,
Tebs xnonHy Mo MIIeYy -
beru!
CkazaB «Oeru», BOJIALINI clierka yJaapseT Mo CIIMHE OJJHOTO U3 UTPOKOB, KPYT
OCTaHaBJIMBAETCS, a TOT, KOTO YIapuiIl, YCTPEMIISIETCS CO CBOETO MECTa 10 KPYT'y HaBCTpeuy
BozsiiemMy. O0exKaBIIUi KPYT paHbIIEe 3aHUMAET CBOOOTHOE MECTO, @ OTCTABIINN
CTAHOBUTCS BOJISIIIAM.
Ilpasuna.
Kpyr nomkeH cpa3y OCTaHOBUTHCS IIPH cJI0Be Oeru. bexats paspemaercs: TOIbKO MO KPYTy,
He Tepecekas ero. Bo BpeMs Oera Henb3sl KacaThCs CTOSIINX B KPYTY.
«KT10 nansuie opocur?» (blpreityyenni?)
Obopyoosanue: MelOYKH C IECKOM WM MSYH, (PIIaXKOK.
Onucanue uzpwl. Vrparoniyie BbICTPanBalOTCs B IBE HIEPEHTH 110 00€ CTOPOHBI IUIomaaku. B
IEHTpPE IUIOMIAIKN HaXOAUTCs (JIakKOK Ha pacCTOsIHUM He MeHee 8—10 M oT Kax 101
KoMaH/ibl. [1o curHairy UrpoKku mepBoil mepeHru OpocaroT MEMIOYKU BlIallb, CTapasiCh
T00pOCUTH 110 (iIaskKa, TO e JIeNAI0T UTPOKHU BTOPOI miepeHTH. U3 kaxa0ii mepeHru
BBISIBJISICTCSI TUIIIMA METaTeNb, a TAKXKE [IEPEHTa-M00eIUTENbHNLIA, B YbeH KOMaH/IE
OoJIbIlIee YMCII0 YUaCTHUKOB JOOPOCUT MEIIOUKH
no ¢naxka. Ilpasuna.
Bbpocats Bce nomknbl o curnainy. C4€ér BemyT
BEIyIIME KOMaH]I.




Tarapckas HapoaHast MTpa
«Tumepoain»

Onucanue. Vrparoye, B3SBIINUCH 32 PYKH, J€JIal0T KPyr. BeiOnpatoT BosIIero -
Tumepbas. OH cTaHOBUTCSA B IIEHTPE Kpyra. Boasiuii ToBOpHT:
Iare nereit y Tumepoas,
JpyKHO, BECEJIO UT'PAIOT.
B peuke ObICTpOI HCKYTTATTUCH,
Hamanuiaucek, HaIIeCKaIuCh,
XOpOIIEHEUYKO OTMBUIUCH
N xpacuBo HapsAIUINCE.
W Hu ecTh, HU TUTH HE CTAJIH,
B nec mox Beuep npubexanu
Jpyr Ha Apyra noriseny,
Cnenanu BOT Tak!
C mocnenHUMH CIIOBaMU BOT TaK BOASIIMM JIeTaeT Kakoe-HUOy b IBHKEeHUE. Bee ToKHbI
MOBTOPUTH €ro. 3aTeM BOJSIINNA BHIOUPAET KOTO-HUOYAb BMECTO CEOSI.
Ilpasuna.
JIBU>KEHMS, KOTOPBIE YK€ TTOKa3bIBaJIU, HOBTOPSTH HENB3s. [loka3aHHbIE ABUKEHUS HAT0
BBITIOJIHATH TOYHO. MOKHO UCIIOJI30BATh B UTPE PA3TUYHbIC TPEAMETHI (MSUH, KOCHUKH,
JICHTOYKH U T. 11.).




Jlarecranckasi HApoAHasi MTpa
«JlocTaHb mIANIKY»

Oobopyoosanue: manku (KOIMYECTBO — BIBOE MEHBIIIE, YEM UTPOKOB).
Onucanue. Irpoku nensTcsa Ha JB€ KOMaH/bI.
3a yepToii, KOTOopasi HaXOAUTCA OT HUX Ha paccTossHUM 10 M, nexaT manku. Kaxnoi nape
(urpokam M3 pa3HbIX KOMaHA) Ja€Tcs CBOE 3aJaHKE, BBIIOIHASA KOTOPOE, I€TU ABUTAI0TCA K
yepre. B34Th manky MoXeT TOJIbKO TOT UTPOK, KOTOPBII MEpBbIi JoOpalics 10 YEPTHI.
Hrpoku 6erom BO3BpalIatOTCsl K CBOMM KOMaHJaM, BCTAlOT B KOHELl KOJIOHHBI. 3aTeM AaéTcs
3aJlaHu€ JIJIs BTOPOU napsl U T.71. BeIMIphIBacT Ta KOMaHAa, y KOTOPOIl O0JIbIIE MIATOK.
[TpumepHBbIe 3a1aHus AJ1s ap: JONPBIraTh 10 YEPTHI Ha JIEBOM (IIpaBoii) HOre, Ha 2X HOrax;
JOWTH Ha MATKaX (HOCKax) (MOXKHO JOOABUTH pa3IUYHbIC MOJOKEHHS PYK: pyKH Ha TMOIC,
BBEPX U T.JI.); JOMTH Ha MOJYCOTHYTHIX HOraX, JOMOJI3TH HAa YETBEPEHbKAX (HA JIAJOHSIX U
CTYIHSIX ); JOCKAKaTh OOKOBBIM T'aJIONIOM; IOIPBIraTh HOTM BMECTE — HOTY BPO3b U T.JI.




bamkupckue HapoaHbIe UI'PHI.
«T'onyom» (Kyrapcen)

Obopyoosanue: O6py4n.
Onucanue. IlapannensHo Apyr Apyry (SM) 4epTATCS KPYTH WK KIaayTcst o0pydn. ITo
rué3na ronyoeii. B olHOM rHe3/e «KUBET» OJUH TOJIyOb.
Bogsammit XoquT BAOJIb MEXIY «THE3JaMU» CO CIOBAMMU:
- «['yp-ryp-ryp! i Bcex Hac OHO THE3Z0».
C OKOHUYAHUEM CIIOB JIETU MEHSIOTCS MECTaMU («THE3IaMU») — OEryT B IPOTUBOIIOIO0KHbBIE
«THE3Ma». Boasammii crapaeTcs 3aHATh IIyCTOE «rHe310». KoMy He XBaTWIIO «THE3/1a», TOT
CTaHOBUTCS BOSIIMM.
«Uroaka u HuTKa» (JHA MEHSH eI)
Onucanue. VIrpa npoBOAUTCS B BUIE COPEBHOBaHUSA. [leTH nensaTcsa Ha JBE KOMaH/IbI.
[lepBbie urpoku — uroiaku. OcranpHble — HUTKA. UToaku 6eryT 10 opueHTupa, KOTOPBIN
HAXOJUTCS Ha PacCTOSTHUH 4-5M, 00€raroT ero 1 BO3BpAIIalOTCs K CBOMM KOMaHaM. 3a
UTOJIKY LEIUISETCS KOPOTEHbKask HUTKA (OJUH UTPoK). OHHU Tak ke OEryT 10 OpUEHTHpA U
BO3Bpamarorcs Hazaa. C KaKJIbIM pa30M HATKA CTAHOBUTCS JUIMHHEE, TOKA HE MPULIETTUTCS
MOCJIETHUN UTPOK. BBIMTpBIBaET Ta KOMaHa, KOTOpas ObICTpee BEPHETCS K CBOEH YepTe U 'y
KOTOPOU «HUTKA HE IOPBETCS».




MopaoBckue HApOJAHBIE UTPbI.
B kiaouun

(«IlaH:koMHeECI» - Ip3., «[laHTEemMaca» - MOKIIL.)
Onucanue. Urparomux nath 4esioBek. Ha 3emie uepTurcs KBaapar, 1o yriam ioMa cajasarcs
YEThIPE UTPAIOIIUX, a MSATHIA CTOUT Ha cepernHe. OH MOAXOAUT K OTHOMY U3 CUISIINAX
WTPOKOB M CIIPAILIUBACT:
Hsana (Térs1), y TeOs KI04n?
Tot oTBevaeT, yka3biBasi Ha coceaa:
Bon y asigm (TéTH) cnpocu.
Tak Bomstiuii 00xoauT Bcex yeTBephiX. [locneanuii emy coBeryeT: Ilocepenune nmouim!
Boasuuii oTX0OUT B CEPEANHY, a B 3TO BPEMS OCTAIBHBIE BCKAKUBAIOT U MEHSFOTCS
Mectamu. Bogsiuii ctapaercs ObICTPO 3aHATH YhE-TMO0 MECTO, MATHIN UTPAIOIINAN OTISThH
octaércs 6e3 mecta. M urpa noBTopsieTcsl CHavamia.
Ilpaguna. MeHATbCS MECTaMU MOKHO JIMIIb TOT/1A, KOT/Aa BEAYIIUN OTXOUT B CEPEVHY.
VYT0JI0K 3aHUMAET TOT, KTO MEPBBIM TyJ1a nonaj. Eciu kTo-Hulyap He TOMEHSET MECTO, TO
OH CTAHOBUTCS BOJISIIIIM.
B kypouek
(«Capackec?» - 3p3., «Capackakc» - MOKIIL)
Onucanue. Urparoniye eaaTcs Ha ABE rpynmbl. JIeTH — KypodykH, YCEBIIUCH HA TPaBY,
00pa3yroT KpyT. 3a KaKA0M KypOUKOH CTOUT UTPOK — XO35IMH KYpOouKu. Boasmuii XoauT 1o
KPYTY M PEIIAET, Y KOTO B3SITh KypOuKYy. [10IXOIUT K OJTHOM U3 HUX U TPOTAET €€ 3a TOJIOBY.
Cpasy ke BOJSIIHNN U XO35MH KypOUKHU ITyCKaloTCs OekaTh HalleperoHku 1o kpyry. Kro u3
HUX TIPUOCKUT EPBBIM, TOT M CTAHOBUTCS XO3SMHOM, a OCTABIIUHCS CTAHOBUTCS BOJISIIIUM.
Wrpa npomomxaercs.
Ilpasuna. Henb3st Memath OeratonuM BOKPYT UTPAIOIIMX. XO03IUHOM OYJEeT TOT, KTO
MEPBBIM 3aMET MeCTO. bexaTh HANIEpPEroHKU MOKHO TOJIBKO MOCJIE TOTO, KaK BOJSIINMI
JNOTPOHETCS PYKOU 10 KYPOUKH.




