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     Одной из особенностей технологии организации взаимодействия 

дошкольного образовательного учреждения с семьёй, является 

использование мини- тренингов. Родительский тренинг предполагает 

непосредственное участие родителей. 

    Участие в устных и письменных упражнениях, а также в игровых 

упражнениях на выбранную тему. Родитель имеет непринужденную 

возможность ощутить себя ребенком, представить себя на месте своего 

ребенка, «прожить» определенную ситуацию и сделать для себя выводы. 

    Родители – участники тренинга, а педагог в роли ведущего (тренера). 

    Основная цель родительского тренинга – получение новых знаний о 

развитии ребёнка, знаний о взаимоотношении со своим ребенком, а также 

установление положительного контакта с другими родителями. 

   Цель и задачи тренинга могут меняться в зависимости от выбранной темы.   

  Хочу привести в качестве примера один из таких мини- тренингов, целью 

которого является: 

- повышение эффективности взаимодействия родителей с детьми. 



Этот мини- тренинг может стать частью родительского собрания. 

                              Мини- тренинг с родителями. 
- Любой тренинг начинается с приветствия. Не будем изменять традиции. 

    1.Начнём с приветствия «Встаньте те…». Его цель- создание 

оптимистического настроения и настроя на активное взаимодействие. Также 

это упражнение поможет нам познакомиться с вашими детьми и вами. Я буду 

задавать вопросы, а встанут только те, чей ответ соответствует 

действительности. 

«Встаньте те…»: 

- У кого есть сын; 

- Дочь; 

- Сын и дочь; 

- 2 дочери; 

- 2 сына и т.д. 

(зависит от состава семей) 

- Чей ребёнок имеет голубые глаза; 

- А теперь встаньте те, чьи дети кареглазые; 

- Есть родители, у кого дети имеют серый цвет глаз; 

- У кого дети любят бананы; 

- Манную кашу; 

- Чей ребёнок любит мыть посуду; 

- Встаньте те, кто в детстве хотел быть космонавтом, врачом; 

- Может быть кто- то хотел быть поваром; 

- Мечтал стать педагогом; 

- Встаньте те, кто верит в Деда Мороза. 

Вот мы и узнали немного о ваших детях и о Вас. 

    2. Очень часто получается так, что с работы мы - родители, часто 

приходим с плохим настроением, раздражёнными, озлобленными. И 

заложниками этого плохого настроения становятся наши дети. 

Предлагаю упражнение «Лопайся пузырь».  

Оно поможет освободиться от гнева, негативных эмоций. 

Возьмите воздушный шарик. Надувая, наполните его всем тем плохим, что 

испортило Вам настроение. 

Вы готовы отпустить свою злость, раздражительность, все плохие эмоции, 

готовы от них избавиться? 

Кто готов, произнесите: «Я отпускаю свои негативные эмоции» и выпустите 

воздух из шарика. 

    3. От негативных эмоций все освободились, никто не пожелал с 

ними остаться и теперь с хорошим настроением продолжаем. 

 Предлагаю упражнение- аукцион «Назови ласково».  

 Цель: стимулирование родителей на употребление ласковых слов в 

обращении с детьми. 

Возьмите карточку с цифрой. Встаньте в круг. 

   Каждый из вас, если знает ласковое обращение к ребёнку, быстро, как на 

аукционе, поднимает карточку и получает право на ответ. 



И так начнём. 

(воспитатель, как на аукционе торопит участников) 

Победитель встаёт в центр круга, остальные участники говорят добрые 

пожелания победителю. Победитель получает сладкий приз (например 

конфета). 

   4. А теперь «Блиц- опрос». 

Я задаю вопрос, вы, передавая игрушку, быстро отвечаете, 

давая 3 ответа каждый: 

- Какой ваш ребёнок. 

Дайте 3 качества своему ребёнку, начиная ответ со слов: 

«Мой ребёнок…» 

- Мой ребёнок любит (тоже 3 ответа) 

- Я мечтаю, что мой ребёнок станет… 

-  Что я ожидаю от своего ребёнка? 

     Вы рассказали о своих ожиданиях от ваших детей, но истина гласит: 

- Ребёнок не обязан оправдывать ожидания своих родителей.  Это часто ваши 

нереализованные желания. Ребёнка надо принять таким, какой он есть, дать 

ему возможность быть самим собой и идти своим путём. 

Словами мудрого поэта я хочу сказать: 

Ваши дети- это не Ваши дети: 

Они сыновья и дочери самой жизни. 

Они пришли посредством Вас, но не от Вас. 

И хотя они с Вами, принадлежат они не Вам. 

Вы можете дать им свою любовь, но не Ваши мысли. 

Вы можете дать им кров их телам, но не душам, 

Потому что души живут в завтрашнем доме, 

Который Вы можете посетить даже в Ваших мечтах, 

Вы можете стремиться быть такими, как они, 

Но не стремиться сделать их такими, как Вы, 

Потому что жизнь не движется назад 

И не задерживается в завтрашнем дне. 

Что бы Вам наша сегодняшняя встреча запомнилась, я хочу предложить Вам 

памятку, которая поможет Вам в воспитании ваших детей. 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей. «9 заповедей для родителей» 

1.Если ребёнка постоянно критикуют, он учит ненавидеть. 

2. Если ребёнок живёт во вражде, он учится агрессивности. 

3. Если ребёнка высмеивают, он становится замкнутым. 

4. Если ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины. 

5. Если ребёнок растёт в терпимости, он учится понимать других. 

6. Если ребёнка подбадривают, он учится верить в себя. 

7. Если ребёнка хвалят, он учится быть благодарным. 

8. Если ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым. 

9. Если ребёнок живёт в безопасности, он учится верить в людей. 

 

 

                         Некоторые советы при воспитании: 

1. Не ждите, что ребёнок будет таким, как Вы хотите. Помогите ему стать 

самим собой. 

2. Не вымещайте на ребёнке свои обиды. 

3. Не относитесь к его проблемам свысока. 

4. Не унижайте никогда. 

5. Умейте любить не только своего, но и чужого ребёнка. 

6. Любите своего ребёнка неталантливым, неудачным, слабым. Общайтесь с 

ним, радуйтесь, потому что ребёнок – это праздник, который пока с вами. 

Помните! 

Ребёнок ждёт от Вас: нежности, ласки, любви, тепла, поддержки, 

понимания, доброты, заботы, похвалы, улыбки, а не внушения 

спасительных правил, назойливой передачи опыта, контроля за 

выполнением правил, диктата, управления, отвержения, осуждения, 

наказания, принятия за него решений. 
 


