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Пояснительная записка  

Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в МБДОУ г. Астрахани № 81 на 2026 – 2027 

учебный год.  

Календарный учебный график составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

-Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

-Федеральным законом от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 -Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 №373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

-Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(приказ Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 №1028);  

-Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 года № 

31 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования», утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 N 19 "Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (вместе с "СП 2.4.4283-26. 

Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 N 

86855)  

-Уставом МБДОУ г. Астрахани № 81;  

-Образовательной программой МБДОУ г. Астрахани № 81 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны жизни и здоровья.  
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Количество 

возрастных групп 

1 3 2 2 2 1 1 2 

Начало учебного года 1 сентября 2026 г.    

Окончание учебного 

года 

31 мая 2027 г.    

Адаптационный 

период 

С 

01.09.26 

по 

11.09.26 

С 

01.09.26 

по 

11.09.26 

  -  

  

Летний 

оздоровительный 

период 

С 01.06.27 по 31.08.27 в летний период непосредственная 

образовательная деятельность представлена эстетически-

оздоровительным циклом (музыкальная, спортивная деятельность, 

художественное творчество) и осуществляется на участке, во время 

прогулки, таким образом, увеличивается время пребывания детей на 

свежем воздухе 

  

Продолжительность 

учебного года, всего, 

в том числе  

38 недель 

I полугодие 17 недель 

II полугодие 21 неделя 

Продолжительность 

недели 

5 дней 

Сроки проведения 

мониторинга 

14.09.26 – 26.09.26 

19.04.27 – 30.04.27 

01.09.26 – 12.09.26 

19.04.27 – 30.04.27 

Праздничные дни Праздничные дни в соответствии с законодательством Российском 

Федерации 

 

В 2026-2027 г. в МБДОУ г. Астрахани № 81 функционирует 14 групп:  

 1 группа – группы раннего возраста– (1,5-2 года)  

 3 группы – группы младшего возраста– (2-3 года) 

 2 группы – 2-ой младшей группы (3-4 года)  

 2 группы - средние группы – (4-5 лет)  

 2 группы - старшие группы – (5-6 лет)  



 2 группы - подготовительные к школе группы – (6-7 лет)  

 1 группа – старшая логопедическая группа - (5-6 лет)  

 1 группа – подготовительная логопедическая группа - (6-7 лет) 

Распределение учебной нагрузки (объем и продолжительность НОД) в 

неделю: 

 

Возраст детей, 

группы, 

количество 
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30 

Перерыв 

между 

занятиями 

(мин) 

10 10 10 10 10 

10 

10 

10 

Объем 

образовательно

й нагрузки 

1ч. 30 м. 1ч.40м. 2ч.30 3ч.20 5ч. 

6ч.30 

м. 
5ч.25 

м. 

7 ч. 

Мак.доп.объем 1 ч. 30м. 
1 ч.40 

м. 

3ч.30 

м. 
4ч 

6ч.15 

мин. 

7ч. 6ч.25 

мин. 

7ч.30 

мин. 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в группе раннего возраста, младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной 45 

минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна, его продолжительность составляет 

не более 25-30 минут в день. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей они сочетается с занятиями по 

физическому развитию и музыкальной деятельности. Занятия по 



физическому развитию для детей в возрасте от 1,5 до 7 лет организуются 3 

раза в неделю. 

Один раз в неделю занятия по физическому развитию проводится на 

открытом воздухе. Занятия по физическому развитию на открытом воздухе 

проводят при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии 

у них спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплый 

период, при благоприятных метеорологических условиях, занятия по 

физическому развитию организовываются на открытом воздухе. Занятия по 

физическому развитию проводятся с учетом здоровья детей. 

Задачи образовательных областей образовательной программы 

дошкольного образования реализуются также в совместной деятельности 

педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при 

проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской 

деятельности. 

Чтение художественной литературы с обсуждением прочитанного 

материала реализуется в совместной деятельности в ходе режимных 

моментов. 

Конструктивно-модельная деятельность реализуется в совместной 

деятельности воспитателя с детьми 1 раз в неделю. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивно-музыкальные праздники и развлечения и др. 

Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования 

различных типов ЭСО на занятиях составляет: 

Электронное 

средство обучения 

 

Возраст 

воспитанника 

Продолжительность, мин., не более 

На одном занятии В день 

Интерактивная 

доска 

5-7 

 

7 20 

Ноутбук 6-7 

 

15 20 

Во время занятий с использованием электронных средств обучения 

воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 

 



Праздничные мероприятия в ДОУ 

 

Сентябрь Музыкальный праздник «День знаний» 

Музыкальный праздник «С Днем рождения, любимый город!» 

Октябрь Утренники «В гостях у Осени» 

Ноябрь Развлечение «Мамочка любимая» 

Музыкальное мероприятие «Мы – патриоты» 

Спортивное развлечение «В стране веселых игр» 

Декабрь Познавательное мероприятие «Моя малая родина» 

Тематические утренники «Новогодний карнавал» 

Январь Развлечение «До свидания, елочка» 

Спортивное развлечение «Зимние олимпийские игры» 

Фольклорное развлечение «Наступили святки - начались колядки» 

Февраль Спортивное развлечение «Путешествие в страну дорожных знаков» 

Праздник в честь Дня защитника Отечества «Учимся быть солдатами» 

Март Тематические утренники «Мамочка моя» 

Фольклорный праздник «Широкая Масленица» 

Апрель Тематическое развлечение «Космическое путешествие» 

Спортивное развлечение «Я расту и здоровье берегу» 

Май Тематический праздник «Этот День Победы» 

Выпускные праздники «Прощай, любимый детский сад!» 
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